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Airesanas grupas dalibnieku drosibas un kartibas noteikumi

Nicas novada Otanku pagasta “UPESKRASTOS”

KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Airésanas grupas dalibnieki, kurus parstav daltbnieku vecaki, pirms nodarbibu uzsakSanas
sledz igumu ,,PAR AIRESANAS GRUPAS PROGRAMMAS REALIZACIJU”.

2. Airésanas grupas dalibnieki iesniedz trenerim gimenes arsta izzinu par atlauju nodarboties
ar airésanas sportu.

3. Airésanas grupas dalibnieki un vinu vecaki ar parakstu apliecina grupas dalibnieka
peldétprasmi, un par to, ka ir informéti un ievéros drosibas noteikumus uz tdens un kartibas
noteikumus.

4. AiréSanas grupas dalibnieki treninus uz Gdens dalibnieki sak, pavada un nobeidz trenera
vadiba.

5. Pirms katra trenina uz Gdens airéSanas grupas dalibnieki registréjas apmekl€juma Zurnala.
6. Pirms trenina nodarbibas uz Udens airéSanas grupas dalibnieki parbauda airésanas
inventaru. Par bojajumiem nekaveéjoties zino trenerim.

7. Airésanas grupas dalibnieki informé treneri par savu veselibas stavokli un ta izmainam.

8. Noteikumu neievéroSanas gadijuma, vai to ignoréSanas, vai apzinatas neizpildiSanas
gadijuma, airésanas grupas dalibnieks tiek nekavéjoties atskaitits no grupas.

9. Airésanas grupas dalibnieki rGpéjas par izsniegto inventaru un péc trenina nogada to
paredzétaja vieta.

10.  AiréSanas grupas dalibnieki pirmajas nodarbibas apglst palidzibas/glabsanas iemanas
uz udens.

11.Treninu laika airéSanas grupas dalibnieki ievéro trenera noradijumus.

12.Trenerim ir tiesibas atskaitit airéSanas grupas dalibnieku, ja pulcina dalibnieka
peldétprasme ir nepietiekosa.

13.Aizliegts peldéties treninu nodarbibas vieta airéSanas treninu laika.

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS

1. AiréSanas grupas dalibnieki trenina laika drikst kapt laivas tikai térpusies glabsanas vesteés.

2. Treninu laika atrasties noteikta attaluma no krasta, ko nosaka treneris. Nosakot airéSanas
grupas dalibnieku atrasanas attalumu no krasta, treneris nem véra laika apstaklus (véja
stiprumu, virzienu, vilnu augstumu, straumes virzienu un atrumu, ledus u.c. apstaklus).
AiréSanas grupas dalibniekiem jaievéro trenera noradijumi.

3. Laivas apgasanas gadijuma peldét uz krastu turoties pie laivas. Ja nepiecieSama palidziba,
griezties pie tuvaka airésanas grupas dalibnieka vai trenera.

4. leraugot uz udens airéSanas grupas dalibnieku, kuram nepiecieSama palidziba -
nekavéjoties sniegt palidzibu.



5. Uz Gdens vispirms jasniedz palidziba cilvékam.

6. Uz Udens nedrikst klaigat bez vajadzibas. Kliegt drikst tikai tad, ja kads ir apgazies vai cietis
kada cita avarija. Tuvakajam airésanas grupas dalibniekam avaréjusajam ir japadod laivas
gals, lai vins varétu pieturéties.

7. AiréSanas grupas dalibniekiem:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

ir jaapgust prasme izk|ut no laivas, laivu apgasanas gadijuma — vispirms ar roku
aiz cilpas ir janorauj laivas priekSauts. Péc tam saliecoties uz prieksu, jaizshid no
laivas. Kanoe laivas jaatbrivo kajas no cilpam;

avaréjusajam airésanas grupas dalitbniekam vispirms ir japiekeras pie savas
laivas gala. Apgazta laiva ir gaiss, un ta ir ka pludins, kas negrimst Gdeni.
Nedrikst laivu apgriezt otradi, jo tad laiva piesmelas ar tdeni, klist smagaka un
gratak vadama uz krastu;

pie apgazusas laivas airéSanas grupas dalibnieka piebrauc glabéjs. Airésanas
grupas dalibnieks piekeras ar vienu roku pie glabéja laivas gala, ar otru roku
(iespéju robezas) tur airi un savu apgazusos laivu. Glabéjs izvelk tos krast3;

ja avarejusais airéSanas pulcina dalibnieks spéj pats kajam aizsniegt
udenstilpnes dibenu, vinam ir japiekeras pie laivas gala, kursS ir pa straumi
augséjais, un ar pédam atbalstoties pret dibenu, muguru pret straumi,
pramjveidigi javelk laiva uz krastu.

ipasi sekla straumé japeld uz muguras ar kajam pa priekSu, lai nesasistu
celgalus pret akmeniem, un pramjveidigi atsperoties ar kajam pret gultni,
javirzas uz krasta pusi;

pulcina airéSanas grupas dalibniekiem ir jaiemacas eskimosu apgrieziens —
apgazties un atspiezoties ar airi pret udeni, atkal piecelties normala stavoklr.

8. Drosibu uz tdens galvenokart nodrosina spéja avarijas situacija pareizi rikoties.
9. Bez vajadzibas neslpot savu vai citu airéSanas grupas dalibnieka laivu.

10. Trenina laika aizliegts Skérsot celu tuvu peldosiem kugiem, motorlaivam, jahtam.

11. Airésanas grupas dalibniekiem aizliegts:

Uzsakt treninu bez trenera atlaujas.

Bez trenera klatbutnes atrasties uz udens.

Atrasties uz udens ar bojatu airéSanas inventaru.

Atrasties uz udens bez glabSanas vestém mugura.

Atrasties uz udens ar laivu, kurai nav putuplasta peldamibas bloka.
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AiréSanas grupas dalibnieku drosibas un kartibas noteikumi
TRENERIEM
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1. Atslégas no laivu Sklina un gérbtuvém drikst atrasties tikai pie trenera.

2. Janodrosina visu audzéknu iepazistinasana ar “AiréSanas grupas dalibnieku drosibas
un kartibas noteikumiem”, par ko Zurnala jabut attiecigiem ierakstiem un audzéknu
parakstam.

3. Audzékniem, kuri nav iesniegusi gimenes arsta izzinu par atlauju nodarboties ar
airésanas sportu, piedalities nodarbibas aizliegts.

4, Periodiski parbaudit audzeknu airéSanas inventara atbilstibu nodarbibam, nodrosinot
droSibas prasibam atbilstosu inventaru.

5. Treneri pilniba atbild par savu grupu audzékniem, to uzvedibu, droSibu nodarbibas un
disciplinu.

6. Treneriem jaievéro un janodroSina airéSanas grupu dalibniekiem izvirzito kartibas un
drosSibas prasibu izpilde, tai skaita jaseko, lai tiktu ievérotas prasibas attieciba uz
AIZLIEGUMIEM:

6.1. Grupu dalibniekiem bez trenera klatbatnes aizliegts atrasties uz ddens.

6.2. Grupu dalibniekiem aizliegts atrasties uz tdens:

e Bez glabsanas vestes;

e Ar bojatu airésanas inventaru;

o Kritiskos laika apstaklos (vétra, liels véjs, migla, negaiss, ledus ieSana
utt.), kas var radit draudus audzéknu drosibai uz tGdens.

7. Treneris nodrosSina, ka airéSanas grupas dalibnieki apgist palidzibas/glabsanas
iemanas uz udens.

8. Trenera pienakums ir novértét grupas dalibnieku peldétprasmes un ja grupas
dalibnieka peldétprasme ir nepietiekosa, trenera pienakums ir nekavéjoties par to
informét grupas dalibnieku un vina vecakus.

9. Trenerim aizliegts atstat airéSanas trenina vietu un bazi pirms audzékniem.

10.Ja Sos noteikumus apzinati neievéro vai ignoré treneris, Nicas novada dome izskata
jautajumu par trenera atbilstibu ienemamajam amatam.
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